
PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE

ZORG

FORENSISCH

ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 

WASSEN

NIET 

DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 

JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET

WONDZORG

MEDISCHE

ZORG

HOU MAANDVERBAND,

LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK

CONTACT

NIET

PLASSEN

HOU KLEDIJ

AAN

MAISONS 

D'ACCUEIL

NEUTRALITEIT

MENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

PSYCHOSOCIALE
ZORG

FORENSISCH
ONDERZOEK

TIJDIG

NIET 
WASSEN

NIET 
DRINKEN

AANGIFTE BIJ POLITIE EN 
JURIDISCHE BIJSTAND

WACHT MET
WONDZORG

MEDISCHE
ZORG

HOU MAANDVERBAND,
LAKENS ETC. BIJ

VERMIJD FYSIEK
CONTACT

NIET
PLASSEN

HOU KLEDIJ
AAN

MAISONS 
D'ACCUEIL

NEUTRALITEITMENSELIJKHEID

HOE BEWAAR JE SPOREN 
VAN SEKSUEEL GEWELD?

TIJDIG
Spoor slachtoffers aan zo snel mogelijk 
een forensisch onderzoek te laten uitvoeren.  
Weet dat er na 72 uur nog maar weinig 
sporen op en in het lichaam overblijven die 
voor forensisch onderzoek bruikbaar zijn. 
Hoe sneller na de feiten, hoe meer kans er 
is om wel nog bruikbare sporen te kunnen 
verzamelen.

NIET WASSEN
Leg de slachtoffers uit 
dat ze zich niet eerst mogen wassen, 
lokaal afvegen of douchen ook al is 
dit het eerste wat ze willen doen. 
Na het forensisch onderzoek kunnen 
ze douchen.

WACHT MET WONDZORG
Geef aan de slachtoffers aan 
waarom het beter is om met wond-
zorg even te wachten. Ontsmet nog 
geen wonden, haal geen nagelvuil weg 
en verzorg nog geen bijt- of andere letsels. 
Doe dit zolang er geen swabs zijn afgenomen 
en de toestand van je patiënt je toelaat om 
nog te wachten.

HOUD KLEDIJ AAN
Laat slachtoffers de kledij aanhouden die ze 
tijdens het seksueel geweld droegen of vraag 
hen hun kledij in een papieren zak te stoppen. 
Raad slachtoffers aan verse vervangkledij mee 

te nemen zodat zij na het forensisch onder-
zoek eigen kleren kunnen aantrekken 

of bied zelf verse kledij aan.

NIET DRINKEN
Vermijd dat slachtoffers na oraal 
contact iets drinken of eten of hun 

mond spoelen. Na het forensisch 
onderzoek kunnen ze drinken 

en eten.

NIET PLASSEN
Vermijd plassen en 
een toiletbezoek in het 
algemeen. Is dit laatste 
moeilijk te realiseren, vraag 
slachtoffers van een vaginale en/of 
anale penetratie dan om voor het 

plassen of defeceren de ano-genitale 
zone eerst af te vegen met 

toiletpapier. Dit toilet-
papier nemen ze mee in 

een papieren zak. Urine 
vangen ze in een potje 

op en geven ze 
nadien aan je af.

VERMIJD FYSIEK CONTACT
Vraag slachtoffers fysiek contact met andere 
mensen te vermijden. Daarmee wens je te 
vermijden dat er DNA van andere 
mensen wordt gevonden, 
in plaats van het DNA 
van de pleger.

HOUD LAKENS,
MAANDVERBAND ... BIJ
Houd lakens, maandverband, inlegkruisjes, 
tampons, condooms ... bij  en neem deze 
wanneer vochtig in een plastic zak en wanneer 
niet vochtig in een papieren zak mee.
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